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哺乳期乳腺炎 多发生于产后 (绝 

大多数 为初产 妇 )，这是 因为产后一 

段时期内，由于休息不足等原 因，产 

妇免疫力下降 ，此时如果存在乳汁淤 

积 ，则细菌容易自乳头或乳晕的皲裂 

处侵入乳管而导致化脓性感染 ，致病 

菌以金黄色葡萄菌为主。 

发病初始 ，息侧乳房体积增大 、 

局部 变硬、皮肤红 、有压痛及搏动性 

疼痛 ．产妇常有高热 、寒战等症状 。 

如果短期内局部变软 ，说 明已有脓肿 

形成 。需要切开引流。当产妇出现 以 

下情况时 。需要 引起注意。 

1、乳头有创伤或发育不 良；哺 

乳期乳汁排空不及时、乳房胀痛或搏 

动性疼痛。 

2、全身反应 ：高热 、寒战 ，还 

可伴有食欲不振、头痛等症状。 

3、早期乳房红 、肿 、压痛 ，局 

部可触及硬 结 ，之后变软并 出现波动 

感 ，说 明脓肿形成。 

4、辅助检查 ：血常规检查常见 

白细胞及 中性粒细胞明显升高 ；超声 

检查可见乳腺组织内液性暗区。 

遇 到哺 乳期 乳腺 炎 时 。产 妇 应 

做好 以下几点 ： 

明确诊 断：不要与感 冒等 同样会 
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引起发热 的疾病相混淆。临床常见 一 

些产妇高热达 39度 以上而就诊 ，询 

问病史得知 ，高热 已有几天 了，以为 

是感 冒，怕吃了药影响孩子 ，只靠喝 

水 、擦洗降温。经触诊 ，乳房波动 感 

非常 明显 ，单纯靠 吃药已经无效 了， 

只能手术切开引流。这样不但影响孩 

子吃母乳 ，产妇也需要很长 时间来治 

疗 、恢 复。 

不乱吃药 ：很多常用的 口服抗菌 

药物对孩子是有害的，如氯霉素可能 

造成贫血 ；庆大霉素可能造成听力下 

降等。正确 的选择是在 医生指导下选 

用安全的广谱抗茵药物。需要强调的 

是，抗菌药物没有高或低级之分 ，只 

有对细菌反应敏感不敏感的区别 ，所 

以，产妇大可不必盲 目追求昂贵的药 

物 。 

及时就诊 ：这一点至关重要，因 

为专业的医生加上快速的辅助检查 ， 

不但可 以诊断疾病性质 ，更可以准确 

判断疾病的进程并选择合理的治疗措 

施 ，如脓肿是否已经形成?是否需要 

切开 引流?是静脉滴注还是 口服抗菌 

药物? 是否应该停 止哺乳7等等 。 

一 旦 确 诊 ，就应 该 及 时接 受 治 

疗 ，主要的治疗措施有 ： 

第一 ，清洁乳头 、乳晕 。挤压或 

用吸奶器充分排空患侧乳房 ，这是治 

疗 的关键一环 。 

第二 ，在医生指导下选 用安全的 

抗菌药物 ，轻者可选择 口服药 ，重者 

可应用静脉滴注 ，部分严重者如败血 

症患者应该做细菌培养 ，以选择敏感 

抗菌 药物 。 

第三 ，如果脓肿 已经形成 ，应该 

及 时切 开引流。 

第四 ，一旦确诊 ，患侧乳房应立 

即停止哺乳 ；症状缓解时 。对侧乳房 

可 继续 哺乳 ，此 举不 但保证 孩子 的 

“口粮”，也可 以避免这一侧乳房因乳 

汁淤积而同样发生乳腺炎 ；当高 热、 

寒战症状加重时 。说明细菌已经进入 

血液 ，应停止哺乳 ，待身体恢复后再 

进行哺乳。 

哺乳期 乳腺 炎是 一 种进展 迅速 

的疾病 ，因此 ，做好预防 尤为重要 。 

如在妊娠期及哺乳期保持两侧乳头的 

清洁；注意孩子 口腔卫生 ；养成定时 

哺乳的习惯，每次哺乳时应让孩子吃 

净乳汁，不能吃净时可用按摩挤出或 

用吸奶器吸出；如果乳头已有破损或 

皲 裂，应暂停哺乳 ，用吸奶器吸出乳 

汁 ，待伤 口愈合后再行哺乳。 


